
¿TU ENERGÍA
ES TUYA 
O ESTÁS

INTERFERIDA?

DESPARASITACIÓN 3D

HAZ TU PROPIO DIAGNÓSTICO PARA
IDENTIFICAR LOS BLOQUEOS EN TU

VITALIDAD Y TUS DECISIONES.
DESCUBRE QUÉ ESTÁ INTOXICANDO

TU VIDA, TU DINERO Y TU PAZ.

WWW.SONIASANA.COM



por Sonia Sana

Vivimos en un mundo donde nos enseñaron a cuidar lo
que vemos, pero a ignorar lo que nos sostiene: nuestra

energía. La ciencia de vanguardia y la sabiduría ancestral
coinciden en que el 99% de nuestra realidad es frecuencia.

Si tu frecuencia está distorsionada, tu vida material
también lo estará.

Lo que experimentas hoy tiene una raíz invisible: Muchas
veces, ese agotamiento que no se va durmiendo, esa "mala
suerte" recurrente en el amor o los frenos inexplicables en

tus proyectos económicos, no tienen una causa física. 
Son interferencias vibracionales: lazos de relaciones

pasadas que aún te drenan, proyecciones de envidia que
perforan tu aura o parásitos energéticos que se alimentan

de tu vitalidad.

Cargamos con "mochilas" de memorias y densidades
ajenas que nos vuelven pesados, nublan nuestra mente y

bloquean nuestra capacidad de atraer abundancia. Lo
invisible dirige tu vida, y si no prestas atención a esa parte,

todo lo demás son parches.

.
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SI01 NODESCANSO:  ¿SUFRES DE INSOMNIO, TE
DESPIERTAS VARIAS VECES EN LA NOCHE O TUS
SUEÑOS SON INQUIETOS, CON PESADILLAS QUE
SE REPITEN? 

SI02 NO

SI03 NO

ESPALDA:  "¿SIENTES DOLOR Y TENSIÓN EN LA
ESPALDA Y LOS HOMBROS; O COMO SI
CARGARAS UNA PESADAMOCHILA? 

SI04 NO

ENERGÍA FÍSICA:  ¿TE LEVANTAS YA SIN FUERZAS
Y SIENTES QUE TU CUERPO NO TE ACOMPAÑA
POR MUCHO QUE LO INTENTES?"

SI05 NO

ENERGÍA MENTAL:  ¿VIVES CON UNA
SATURACIÓN CONSTANTE DONDE CUALQUIER
PEQUEÑO DETALLE TE DESBORDA
EMOCIONALMENTE?

SI06 NO

DOLOR:  ¿SIENTES DOLORES ALEATORIOS Y NO
LOGRAS IDENTIFICAR LA CAUSA PORQUE
CAMBIAN DE LUGAR CONSTANTEMENTE?

SI07 NO

TEMPERATURA:¿TIENES ESA SENSACIÓN DE FRÍO
EN LA ESPALDA O ESCALOFRÍOS QUE TE
RECORREN SIN QUE BAJE LA TEMPERATURA?

SI08 NO

CARÁCTER :  ¿EXPERIMENTAS MIEDOS
INEXPLICABLES O SENSACIONES EXTRAÑAS QUE
SIMPLEMENTE NO SABES DE DÓNDE VIENEN?

C H E C K L I S T  S O N I A  S A N A

@soni.asana

He diseñado este Test  para que dejes de adivinar y empieces a
identif icar con precisión dónde están tus fugas de energía.  

Este no es un test común; es un escaneo de tu estado actual para
revelar qué es lo que realmente te está impidiendo bri l lar .

Lo invisible nos afecta más que lo visible .

Lee cada señal .  
Si  te ha ocurrido de forma recurrente en los últimos

 3 meses,  marca un SÍ.

www.soniasana.com

S I  /  N O

CLARIDAD:  ¿SIENTES A MENUDO UNA NEBLINA
MENTAL QUE TE IMPIDE ACCEDER A TUS IDEAS
O ENCONTRAR LAS PALABRAS, COMO SI TU
MENTE ESTUVIERA BLOQUEADA?



SI09 NO

SI10 NO

SI11 NO

SI12 NO

RELACIONES:  ¿SUFRES DE NEGATIVIDAD, FALTA
DE AMOR PROPIO O TE VES ENVUELTA EN
ATAQUES HACIA TI  Y ALTERCADOS SIN CAUSA
REAL?

MALESTARES:  ¿SUFRES DE PROBLEMAS DE
SALUD O DIAGNÓSTICOS QUE SE REPITEN Y NO
TERMINAN DE SOLUCIONARSE CON
TRATAMIENTOS CONVENCIONALES?

ATMÓSFERA:  ¿SIENTES QUE EL AMBIENTE EN TU
HOGAR ES PESADO, HAY UNA TENSIÓN
CONSTANTE O PARECE QUE LA ENFERMEDAD Y
EL VICTIMISMO SE HAN INSTALADO EN TU CASA?

AMOR:  ¿TE PASA QUE EN EL AMOR SIEMPRE DAS
DE MÁS Y TERMINAS AGOTADA?ALEJAMIENTOS
INEXPLICABLES Y FALTA DE COMPLICIDAD SIN
ENCONTRAR REFUGIO NI COMPLICIDAD?

www.soniasana.com@soni.asana

TU LIBERACIÓN COMIENZA CON LA CLARIDAD.
CONTINUAMOS.. .

SI  TE HA OCURRIDO DE FORMA RECURRENTE EN LOS ÚLTIMOS
 3 MESES, MARCA UN SÍ.

S I  /  N O

13
APERTURAS ENERGÉTICAS :  ¿HAS REALIZADO
RITUALES (AUNQUE FUERA EN LA ADOLESCENCIA),
JUGADO A LA OUIJA, O CONSULTADO CON
FRECUENCIA EL TAROT Y OTRAS MANCIAS?

SI NO

E S C A L A  D E  R E S U LTA D O S
¿CÓMO INTERPRETAR TUS RESULTADOS? ES MOMENTO DE MIRAR TU

REALIDAD DE FRENTE. 
CUENTA CUÁNTAS VECES HAS RESPONDIDO "SÍ"  A LAS 15 PREGUNTAS

ANTERIORES Y DESCUBRE EN QUÉ ESTADO SE ENCUENTRA 
TU FRECUENCIA HOY:



www.soniasana.com

SATURACIÓN CRÓNICA: Tu campo energético está muy comprometido y
funcionando en "modo supervivencia". 
Cuando llegas a este nivel, los bloqueos no se van solos; se han convertido
en parásitos que drenan tu vitalidad y sabotean tus relaciones y proyectos. 
Es urgente realizar una sesión de Liberación Energética Profesional para
limpiarte a tí y tu casa y permitir que la vida vuelva a 
fluir hacia ti. 

@soni.asana

ALERTA LEVE: Tu campo energético está debilitado y empieza a absorber
negatividad. Es el momento de una limpieza preventiva.

De 1 a 3 "SÍ"                                                                 

BLOQUEO ACTIVO: Existen interferencias reales en tu sistema. Estas
"piedras en la mochila" ya están afectando tu estado de ánimo, tu descanso
y tu flujo de dinero. No es casualidad, es una saturación vibracional.
Necesitas una intervención para identif icar el origen (lazos, emociones
atrapadas o memorias) y recuperar tu equilibrio. 

De 4 a 8 "SÍ"                                                                

De 9 a 13 "SÍ"                                                          

RECUERDA:  EL DIAGNÓSTICO ES EL PRIMER PASO DE LA SANACIÓN, PERO
LA INFORMACIÓN SIN ACCIÓN NO LIBERA. SI  LOS RESULTADOS TE HAN

SORPRENDIDO, NO TE ASUSTES. RECONOCER EL BLOQUEO ES LA SEÑAL
DE QUE YA ESTÁS LISTA PARA SOLTARLO.

DESCUBRE QUÉ TE SUCEDE CON EL TESTAJE 3D
SI HAS OBTENIDO 4 O MÁS "SÍ", NO SIGAS AVANZANDO A CIEGAS. PARA

LIBERAR, PRIMERO HAY QUE IDENTIFICAR.

PONGO A TU DISPOSICIÓN MI TESTAJE 3D POR 50€. ES UN ESTUDIO
PROFUNDO DONDE ANALIZO TU CAMPO Y TU HOGAR PARA DECIRTE
EXACTAMENTE QUÉ TIENES Y QUÉ TIPO DE LARVAS O BLOQUEOS TE

ESTÁN ROBANDO LA ENERGÍA.

P U L S A  A Q U Í  P A R A
T U  T E STA J E  3 D

https://wa.me/TuNumero?text=Hola%20Sonia%20quiero%20mi%20Testaje%203D

